


VORWORT

AKTIONSMONAT ,GESUND ALTER
WERDEN" STARTET IN DIE VIERTE
RUNDE

Zahlreiche Veranstaltungsangebote fiir Seniorinnen und
Senioren im Oktober 2020 im Landkreis Rhon-Grabfeld
unter Einhaltung der HygieneschutzmaRnahmen

Auch in diesem Jahr méchten wir mit dem Aktionsmonat
,Gesund &lter werden” — mittlerweile in der vierten Auf-
lage - fortfahren. Wir greifen erneut das Jahresschwer-
punktthema des Bayerischen Staatsministeriums fir
Gesundheit und Pflege auf. Unser Staatsministerium
will mit der Wahl von Jahresschwerpunktthemen die 6f-
fentliche Aufmerksamkeit auf wichtige Themen der Pra-
vention lenken.

Im Mittelpunkt des diesjahrigen Jahresmottos stehen
der Gedanke und sicher auch der Wunsch jedes Einzel-
nen, moglichst lange selbstbestimmt und in aktiver Teil-
habe an der Gesellschaft zu leben. Wer jetzt in den Ruhe-
stand geht, kann noch mehr als 20 erfiillte Lebensjahre
vor sich haben.

Angesprochen sind Frauen und Manner im Rentenalter
oder in Vorbereitung auf diese Zeit, die auch im Sinne
einer wirksamen Pravention moglichst lange aktiv blei-
ben wollen.

Ihnen wird aufgezeigt, was im Alter durch unterstiitzen-
de MalRnahmen maglich ist oder auch wieder moglich
werden kann. Im Vordergrund stehen dabei Bewegung
und Ernahrung sowie Informationen und praktische
Tipps im Themenfeld Technik.

So kdnnen beispielsweise neue Freirdume, die sich im
Ruhestand auftun, so genutzt werden, dass auch die
eigene Gesundheit sinnvoll unterstiitzt wird. Mit dem
Aktionsmonat ,Gesund alter werden” laden wir Sie ein,
diese Freiraume bewusst zu nutzen, Neues oder auch
Bewahrtes aktiv zu tun.

Das Jahr 2020 ist jedoch ein besonderes Jahr. Durch
die Corona-Pandemie miissen zahlreiche Hygiene- und
SchutzmaBnahmen eingehalten werden. Wir bitten alle
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die aktuellen Richtli-
nien stets zu beachten. Vordergriindig sind das die Hygi-
eneempfehlungen der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufklarung (Handewaschen, Hust- und Niesetikette,
Mund-Nasen-Bedeckung) sowie das Abstandsgebot von
mindestens 1,5 m zu weiteren Personen.

Dariiber hinaus mochten wir Sie informieren, dass der
Landkreis Rhon-Grabfeld beim Aktionsmonat nicht
selbst als Veranstalter auftritt. Die Sammlung, Biinde-
lung und Bewerbung der vielfaltigen Angebote wird vom
Organisationsteam des Landratsamtes Ubernommen.
Alle Veranstalterinnen und Veranstalter sind jedoch ver-
pflichtet, die HygieneschutzmalRnahmen bei ihren An-
geboten einzuhalten. Durch kurzfristige Anderungen
im Programm aufgrund von aktuellen Bestimmungen
zur Corona-Pandemie, kann es vorkommen, dass Ver-
anstaltungen auch abgesagt werden missen. Sollte ein
solcher Fall eintreffen, informieren wir tiber die regionale
Presse oder (bei Anmeldung) personlich die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer.

An dieser Stelle danke ich dem Organisationsteam des
Landratsamtes bestehend aus Mitarbeiterinnen der
Fachstelle fiir Senioren und Menschen mit Behinderung,
des Pflegestiitzpunktes und der Gesundheitsregionrs
Baderland Bayerische Rhon fiir ihr Engagement und die
gute Zusammenarbeit. Auch allen weiteren Mitwirken-
den danke ich fir ihren Einsatz, denn nur gemeinsam
konnen wir eine Broschiire mit einem so vielfaltigen Pro-
gramm prasentieren.

Geben wir den Jahren Leben, nutzen wir unsere Ressour-
cen, denn es ist nie zu spat, damit anzufangen.

lhr Landrat
Thomas Habermann




DONNERSTAG, 01.10.2020

AUFTAKTVERANSTALTUNG
DIE RHON GENIESSEN

BEWEGUNG

Sie sind herzlich eingeladen zu einer ca. zweistiindigen
Wanderung unter dem Motto ,Die Rhon genielRen”. Aus-
gehend von der Thiringer Hutte fiihrt der Weg am Rhon-
Park-Hotel zum Silbersee und iiber die Rother Kuppe
wieder zurtick. Bitte achten Sie auf wetterfeste Kleidung
und angemessenes Schuhwerk.

> WANN Donnerstag, 01.10.2020, 14 Uhr

> WER Katholisches Senioren-Forum im
Dekanat Bad Neustadst, Elisabeth Briiger
(Dekanatsvorsitzende)

» WO Treffpunkt: Parkplatz an der
Thiringer Hiitte

THERA-FIT STATT THERAPIE

BEWEGUNG

Kostenloses Schnuppertraining an verschiedenen Ge-
raten inkl. Kérperanalyse und Bestimmung des Korper-
fett-, Korperwasser- und Muskelanteils.

> WANN taglich, 01.-31.10.2020, Mo-Fr 9-21 Uhr

> WER Thera-Fit — das Fitnessstudio fiir die
Generation 50+, Lutz Manns

> WO Bahnhofstralle 8, Bad Konigshofen

Anmeldung erforderlich unter 09761.9179790

BEWEGEND INS GESPRACH
KOMMEN

BEWEGUNG

Spaziergang mit Bewegungsiibungen fiir Menschen mit
und ohne Gedéachtnisproblemen im Kurpark Bad Neu-
stadt. Durch Bewegung wollen wir nicht nur unseren
Korper in Gang setzen, sondern auch unseren Geist an-
regen und ihn zu Ausfliigen ermuntern.

> WANN Donnerstag, 01.10.2020, 15-16 Uhr

» WER Fachstelle fiir pflegende Angehérige,
Andrea Helm-Koch (Dipl. Sozialpddagogin)
» WO Parkplatz Schillerhain, Bad Neustadt

Max. 10 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich unter 09771.6309713

FREITAG, 02.10.2020
PFLEGEBERATUNG UNTERWEGS

SPRECHSTUNDE

Pflegebedirftigkeit tritt oft unvorhergesehen ein und
immer mehr Menschen sehen sich mit dem Thema kon-
frontiert. Es geht um mehr als Geld und Antrage. Der
Pflegestiitzpunkt unterstitzt Pflegebedirftige schnell
und unkompliziert. In der offenen AuRensprechstunde
besteht die Mdoglichkeit, Fragen rund um das Thema
Pflege in einem personlichen Gesprach zu klaren.

> WANN Freitag, 02.10.2020, 8-12 Uhr
» WER Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld
Eva Holzhausen (Gesundheits- und
Krankenpflegerin und Pflegeberaterin)
> WO Rathaus, Kirchplatz 4, Bischofsheim

Keine Anmeldung erforderlich, vorherige Riickfragen
unter 09771.94129 maglich.

GONG-KLANG-BAD

ENTSPANNUNG

Hier massieren die Klangwellen jede Zelle und regulie-
ren das Korpersystem. Gut fiir Kérper, Geist und Seele.

» WANN Freitag, 02.10.2020, 10, 14 und 18 Uhr

» WER Calliandra — Netzwerk fiir Gesundheit und
personliche Entwicklung, Roswitha Ressel

» WO Kantstrale 37, Ostheim

Max. 3-8 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich bis 30.09.2020 unter
09779.858162

DIGITALE BILDUNG FUR
SENIOREN

KINOFILM MIT DISKUSSION

Bei einem Kinonachmittag wird der Film ,Monsieur
Pierre geht online” gezeigt. AnschlieRend Diskussions-
runde zum Film bei Kaffee und Kuchen im Haus St. Mi-
chael. Thema: Vor- und Nachteile von digitalen Medien

> WANN Freitag, 02.10.2020, 14 Uhr
» WER Haus St. Michael, Stadtsaal Lichtspiele

» WO Stadtsaal Lichtspiele, KellereistralRe 63,
Bad Konigshofen

» KOSTEN 6 €, Karten im Stadtsaal Lichtspiele

erhaltlich

Max. 90 Teilnehmer/innen

Kinofilm ohne Anmeldung. Fiir anschlieRende Kaffee-
und Diskussionsrunde Anmeldung erforderlich bis
29.09.2020 unter 09761.91060



COMPUTER- UND
HANDYSPRECHSTUNDE

TECHNIK

Um lhnen den Umgang mit der Technik zu erleichtern,
bieten wir lhnen eine offene Sprechstunde zum Thema
Handy, Notebook, Tablet und PC/Computer an. Sie ha-
ben die Mdglichkeit alle kleinen und groBen Hiirden mit
Hilfe von Herrn Schneider zu meistern.

> WANN freitags, 02./09./16./23./30.10.2020,
16-17 Uhr

> WER Haus St. Michael, René Schneider

> WO WallstraBe 49, Bad Konigshofen

WIE ENTSTEHT MANGEL-
ERNAHRUNG IM ALTER?
BEWUSST ESSEN - GESUND
BLEIBEN

KOCHABEND

Wird Uiber einen langeren Zeitraum zu wenig oder zu ein-
seitig gegessen, kann das ernste korperliche Folgen ha-
ben. Nahrstoffmangel und Gewichtsverlust fiihren dann
zur Abnahme von Muskelkraft und Knochenmasse. Das
erhoht wiederum das Risiko fir Stiirze.

WANN Freitag, 02./16.10.2020, 17 Uhr

WER Selbsthilfegruppe Adipositas Rhon-Grab-
feld, Marion Marschall (Leitung Selbsthil-
fegruppe), Susanne Bambach (Hauswirt-
schaftsmeisterin)

WO Landwirtschaftsschule,
Kreuzbergstralle 10, Bischofsheim

KOSTEN pro Termin 20 € pro Person zzgl.

Lebensmittelkosten

Max. 6 Teilnehmer/innen pro Abend
Anmeldung erforderlich bis 22.09.2020 unter
0173.4690578 oder 09778.8482

SONNTAG, 04.10.2020

NIMM DIR ‘NE STUNDE -
LAUF ‘NE RUNDE

BEWEGUNG

Wir mochten Sie dazu animieren, mit uns am ersten
Sonntag im Oktober die Dorfrunden Ottelmannshausen
und Herbstadt zu gehen. Jeder der geteerten Strecken
ist 2,1 km lang und kann iber den ausgebauten Radweg
zu einer 6 km Runde verkniipft werden. Je nach Coro-
na-Einschrankungen wird es in Ottelmannshausen siille
und in Herbstadt herzhafte Snacks to go (zum Mitneh-
men auf die Strecke) geben.

> WANN Sonntag, 04.10.2020, 14-18 Uhr
> WER Gemeinde Herbstadt, Kerstin Schneider
> WO Ottelmannshausen, Haus der Bauerin
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MONTAG, 05.10.2020
RUCKENSCHULE

BEWEGUNG @

Gesunder Riicken — aktiv vorbeugen statt schonen. Un-
ter Anleitung von Physiotherapeutin und Riickenschul-
lehrerin Simone Reubelt starken und mobilisieren Sie
Ihre Rickenmuskulatur. So vermeiden Sie Schmerzen
und beugen Rickfalle vor.

> WANN montags, 05./12.|19.|26.10.2020,
10-10.45 Uhr

» WER LIFE! Gesundheitstraining, Simone Reubelt
(Riickenschullehrerin)

> WO Industriestralle 2, Bad Neustadt

» KOSTEN 4 Einheiten: 50 €; 8 Einheiten: 99 €

(Verlangerung in den November =
Riickerstattung bei den Krankenkassen
moglich - bis zu 75 €)

Anmeldung erforderlich unter 09771.6308569

GRUNDKURS - ANDROID
SMARTPHONE FUR EINSTEIGER

TECHNIK

Mochten Sie gerne einen Einblick in die vielfaltigen Mog-
lichkeiten lhres Smartphones kennen lernen? lhr Smart-
phone ist nicht nur ein kluges Mobiltelefon, sondern ein
kleiner PC mit einem Touchscreen. Wir stellen Ihnen die
wichtigsten Funktionen vor.

» WANN Montag, 05.10.2020, 10-12.30 Uhr
» WER BayernLab Bad Neustadt
> WO Otto-Hahn-StralRe 18, Bad Neustadt

Anmeldung erforderlich unter 09771.9173330

DEM DIABETES DAVONLAUFEN

BEWEGUNG

Gemeinsames Laufen (z. B. Dorfrunde) mit Ubungen zur
Beweglichkeit, Kraftigung und Entspannung. Bitte be-
gueme Kleidung und festes Schuhwerk anziehen.

> WANN montags, 05./12./19.|26.10.2020, 17-18 Uhr
> WER TSV Unsleben, Sonja Schirber,

Michaela Koch
> WO Sportplatz, Bahnhofstrale 4, Unsleben



DIENSTAG, 06.10.2020

ENGLISCH FUR ANFANGER
ZUM KENNENLERNEN

SPRACHKURS @

Im Englisch-Schnupperkurs lernen Sie erste Worte und
Satze in der englischen Sprache kennen. Verstandigen
Sie sich fast auf der ganzen Welt und seien Sie mitten-
drin statt nur dabei. Dieser Kurs ist fiir absolute Anfén-
ger geeignet.

WANN dienstags, 06./13.|20.|27.10./03.11.2020,
10 Uhr

WER vhs Rhon und Grabfeld, Heiko Eschenbach

WO vhs im alten Kindergarten, Martin-Reinhard-
StralBe 37, Bad Konigshofen

KOSTEN Kursgebiihr: 36 € (5 Einheiten, bis in den

November)

Anmeldung erforderlich unter www.die-vhs.de oder
09776.7090980

SAURE-BASEN-BALANCE IM
ALLTAG

VORTRAG

Was heil’t das, ist es notwendig? Am Beispiel eines
Tagesablaufes werde ich das Thema beleuchten.

> WANN Dienstag, 06.10.2020, 10, 14 und 18 Uhr

> WER Calliandra — Netzwerk fir Gesundheit und
personliche Entwicklung, Roswitha Ressel

> WO KantstralRe 37, Ostheim

Max. 3-6 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich bis 05.10.2020 unter
09779.858162

SENIORENTANZKREIS

BEWEGUNG

Geselliges Tanzen, Kreis- und Sitztdnze sind Tanzfor-
men, die auch noch fiir dltere Menschen tanzbar sind.
Tanzen bietet Gemeinschaft, bereitet Freude und ist ge-
sund. Gerne konnen Sie alleine kommen, da in der Grup-
pe ohne festen Tanzpartner getanzt wird.

> WANN Dienstag, 06./120.10.2020, 14-15.30 Uhr
> WER Haus St. Michael, Reinhilde Trabert
> WO Wallstralle 49, Bad Konigshofen

Anmeldung erforderlich bis 29.09.2020 unter
09761.91060

GESUNDHEITSWANDERN IN UND
UM BAD NEUSTADT

BEWEGUNG

Wanderung rund um Bad Neustadt kombiniert mit Ko-
ordinations-, Kraft-, Ausdauer-, Beweglichkeits- und Ent-
spannungsibungen zur Starkung der Muskeln und des
Herz-Kreislauf-Systems.

> WANN Dienstag, 06.10.2020, 14-16 Uhr

> WER Tourismus und Stadtmarketing
Bad Neustadt, Wolfgang Braun
(Naturfitnessguide)

> WO Eingang Stadthalle, An der Stadthalle 4,

Bad Neustadt
> KOSTEN 3 € pro Person

Max. 15 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich unter 09771.6310310

TANZEN IN DER
2. LEBENSHALFTE

BEWEGUNG

Der Tanzkurs fiir unternehmens- und lebenslustige Men-
schen in der 2. Lebenshalfte, kombiniert gesundheits-
fordernde, rhythmische Gymnastik (keine Bodenibun-
gen) mit unterhaltsamen Party- und Reihenténzen.

> WANN dienstags, 06./13.|20.|27.10.2020,
15-16 Uhr

> WER ADTV Tanzschule Tinos Dance World

> WO An der Stadthalle 7, Bad Neustadt

> KOSTEN 39 € pro Person fir alle 4 Termine

Mind. 7 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich bis 30.09.2020 unter
09771.68168

MITTWOCH, 07.10.2020
GEHEN UND STILLE

ENTSPANNUNG

Natur erleben. Bewegen. Ruhig werden. Wahrnehmen in
Stille. Gehen an frischer Luft unterstiitzt unser Immun-
system, gemeinsames Handeln unterstiitzt unser so-
ziales Leben, gezielte Impulse unterstiitzen uns, unsere
Mitte — uns selbst — zu starken.

> WANN Mittwoch | Donnerstag, 07.| 08.10.2020,
14 Uhr

» WER Calliandra — Netzwerk fir Gesundheit und
personliche Entwicklung, Eva Hartmann

» WO Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt

gegeben

Max. 3-8 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich bis 05.10.2020 unter
09777.3585284 oder post@calliandra.net



GESUNDHEITSTRAINING IM
GERATEZIRKEL

BEWEGUNG

Krafttraining im Alter: Férderung von Kraft, Koordination
und Gehirnleistung. Gerade Altere benétigen ein geziel-
tes Muskeltraining, um ihre Muskulatur in Schuss zu hal-
ten. Wer bis ins hohe Alter ein Muskeltraining durchfiihrt,
der erhélt den Grofteil seiner Muskulatur und beugt so
vielen Krankheiten und Verletzungen vor. Nach dem je-
weiligen Kurs kann unser Wellness-Bereich kostenlos
von den Teilnehmer/innen genutzt werden.

> WANN Mittwoch, 07./14.10.2020, 14.30-15.15 Uhr
> WER Sport- und Fitnesscenter OLYMP
> WO GartenstralRe 35, Bad Neustadt

Anzahl Teilnehmer/innen begrenzt
Anmeldung erforderlich unter 09771.2513

IM ALTER SICHER LEBEN -
KLUG GEGEN BETRUG

VORTRAG

Alter und Kriminalitat - wie hangt das zusammen? Spie-
len sich Straftaten nicht eher unter Jiingeren ab? Oder
sind es doch mdglicherweise Seniorinnen und Senioren,
die besonders von Kriminalitat betroffen sind? Suchen
sich Straftater gezielt solche Personen als Opfer aus,
bei denen sie weniger Widerstand erwarten? Wie Sie
sich vor Straftaten schiitzen konnen, erfahren Sie beim
Fachvortrag der kriminalpolizeilichen Beratungsstelle
Schweinfurt. Die Beamten informieren (iber den Enkel-
trick, Taschendiebstahl, Gewinnversprechen, ,falsche”
Polizeibeamten u.v.m. Bitte bringen Sie eine Mund-Na-
sen-Bedeckung mit.

Mittwoch, 07.10.2020, 15 Uhr

Roland Schmied, Dietmar Démling (Krimi-
nalpolizeiliche Beratungsstelle, Schwein-
furt), Seniorenkreis und Rhonklub Zweig-
verein Salz

> WANN
> WER

> WO Gemeindezentrum Salz, Centplatz 2,
groRer Saal

Anmeldung gewiinscht bis 04.10.2020 unter
09771.3270 (AB), aber nicht erforderlich

TRAINING FUR DIE
+GRAUEN ZELLEN"

GEDACHTNISTRAINING

,Wer rastet, der rostet”, das gilt auch fiir unsere grauen
Zellen. Wir bieten Ihnen ein heiteres Gedachtnistraining
in geselliger Runde an. Firr ein effektives geistiges Trai-
ning sind tagliche Ubungen wichtig, hierfiir erhalten Sie
Tipps fir den Alltag. Es werden Ubungen zur Konzentra-
tions- und Merkfahigkeit angeboten. AnschlieBend gibt
es Kaffee und Kuchen.

> WANN Mittwoch, 07.10.2020, 15.30-17 Uhr
» WER Haus St. Michael, Hilde Wolf

» WO WallstraBe 49, Bad Konigshofen

» KOSTEN 10 € inkl. Kaffee und Kuchen

Anmeldung erforderlich bis 30.09.2020 unter
09761.91060

SENIORENGYMNASTIK

BEWEGUNG

Gymnastikibungen fiir den ganzen Korper und fir jede
Leistungsstufe. In der Gruppe macht's einfach mehr
Spal}. Bitte mit Sportbekleidung und Hallenschuhe vor-
beikommen.

> WANN mittwochs, 07./14./21.]128.10.2020,
15.30-16.30 Uhr
> WER TSV Unsleben, Sabine Briirig

» WO Sporthalle, BahnhofstralRe 4, Unsleben

WIR WOLLEN BEWEGLICH
BLEIBEN

BEWEGUNG

Sie sind herzlich eingeladen zu einer Stunde Bewegung
und Gymnastik mit Musik und jeder Menge Spald. Bitte
Sportbekleidung und Hallenschuhe mitbringen.

> WANN mittwochs, 07.|14./21./28.10.2020,
18-19 Uhr
» WER TSV Nordheim, Margarete Schmidt
> WO Turnhalle Nordheim, JahnstraRe 4,
Nordheim
MITTWOCHS-LAUFTREFF
BEWEGUNG

Die Lauftreff-Freunde treffen sich jeden Mittwoch zur
gemeinsamen aktiven Runde. Gymnastik-Ubungen run-
den das Trainingsprogramm ab.

> WANN mittwochs, 07.|14./21./28.10.2020, 19 Uhr

» WER SC Ostheim, Dr. Eberhard Helm

> WO Trimm-Dich-Pfad unterhalb der
Lichtenburg, bei schlechtem Wetter im
Tanzbergsaal



DONNERSTAG, 08.10.2020

BAYERNATLAS - GANZ BAYERN
IN KARTE UND LUFTBILD

TECHNIK - ONLINE

Der BayernAtlas ist eine Internetanwendung zum Be-
trachten amtlicher Karten. Er enthalt Luftbilder, amtli-
che topographische Karten, historische Karten u. v. m.
Lernen Sie den BayernAtlas kennen. Wir stellen lhnen
nitzliche Funktionen und Werkzeuge vor.

» WANN Donnerstag, 08.10.2020, 10-11 Uhr
» WER BayernLab Bad Neustadt

» WO Online - den Teilnahmelink finden Sie unter
www.bayernlab.bayern/badneustadt. Ger-
ne teilen wir Ihnen den Link per Mail oder
telefonisch mit. Bitte melden Sie sich hier-
zu unter badneustadt-saale@bayernlab.
bayern.de oder unter 09771.9173330.

GEHEN UND STILLE

MITTWOCH/DONNERSTAG, 07./08.10.2020, 14 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 5

GEMEINSAMER SPAZIERGANG

BEWEGUNG

Sie sind herzlich eingeladen zu einem Spaziergang
durch Hohenroth. Verena Scheuplein vom ,Generatio-
nenbiiro” freut sich, Sie auf diesem Weg kennenzuler-
nen. Los geht's am Biirgerhaus, am Ende der Runde ist
eine Einkehr ins Café Steinchen maoglich.

> WANN Donnerstag, 08.10.2020, 14 Uhr
> WER Seniorenbiiro Hohenroth,
Verena Scheuplein
> WO Biirgerhaus, HauptstralRe 11, Hohenroth

Anmeldung erwiinscht unter 09771.68227 oder per
Mail an quartiersmanagement@hohenroth.de

BEWEGEND INS GESPRACH
KOMMEN

BEWEGUNG

Spaziergang mit Bewegungsiibungen fiir Menschen mit
und ohne Gedachtnisprobleme am Tanzberg in Ostheim.
Durch Bewegung wollen wir nicht nur unseren Korper in
Gang setzen, sondern auch unseren Geist anregen und
ihn zu Ausfliigen ermuntern.

> WANN Donnerstag, 08.10.2020, 15-16 Uhr

> WER Fachstelle fiir pflegende Angehorige, And-
rea Helm-Koch (Dipl. Sozialpadagogin)

> WO Am Tanzberg, Ostheim

Max. 10 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich unter 09771.6309713

FREITAG, 09.10.2020

COMPUTER- UND HANDY-
SPRECHSTUNDE

FREITAGS, 02.|09.|16./23.|30.10.2020, 16-17 UHR

Beschreibung siehe 02.10.2020, Seite 4

PICKNICKIDEEN FUR JUNG
UND ALT - GEMEINSAMZEIT
BEIM PICKNICK

KOCHABEND

Die Sonne scheint und mal wieder stellt sich die Frage,
was man gemeinsam Schones unternehmen kann? Ein
Picknick - GroRReltern mit Familie oder Enkelkindern ist
immer eine gute und vor allem kostengiinstige Idee.

WANN Freitag, 09./30.10.2020, 17 Uhr

WER Selbsthilfegruppe Adipositas Rhon-Grab-
feld, Marion Marschall (Leitung Selbsthil-
fegruppe), Susanne Bambach (Hauswirt-
schaftsmeisterin)

WO Landwirtschaftsschule, Kreuzbergstralle
10, Bischofsheim

pro Termin 20 € pro Person zzgl.
Lebensmittelkosten

KOSTEN

Max. 6 Teilnehmer/innen pro Abend
Anmeldung erforderlich bis 22.09.2020 unter
0173.4690578 oder 09778.8482

IMPULSE AUF DER DORFRUNDE

BEWEGUNG

Einladung an ALLE die Freude an Bewegung und Lau-
fen haben. Wir gehen die ,Nordheimer Dorfrunde” und
werden diese unter Anleitung mit Impulsen beleben. Am
Ende werden Ausgleichsiibungen zur Entspannung an-
geboten.

> WANN Freitag, 09.10.2020, 18 Uhr
» WER BBV-Ortsverband Nordheim,

Birgit Fischer (Gesundheitspdadagogin)
> WO Marktplatz, Nordheim



SAMSTAG, 10.10.2020

HERBSTWANDERUNG DURCH
WOLLBACHS FLUREN

BEWEGUNG

Der RSV Wollbach mit seiner Freizeitsportgruppe bie-
tet eine Herbstwanderung durch Wollbachs Fluren an.
Egal, ob jung oder alt - es sind alle eingeladen, die sich
an diesem Tag bewegen und etwas fiir ihre Gesundheit
tun mochten.

> WANN
» WER

Samstag, 10.10.2020, 16 Uhr

RSV Wollbach, Doris Bruckmdiller,
Alois Gensler, Marion Zirk

> WO Rathaus, KirchstralBe 2, Wollbach

Anmeldung erforderlich bis 05.10.2020 unter
09773.5430 oder 09773.405

MONTAG, 12.10.2020
PFLEGEBERATUNG UNTERWEGS

SPRECHSTUNDE

Pflegebediirftigkeit tritt oft unvorhergesehen ein und
immer mehr Menschen sehen sich mit dem Thema kon-
frontiert. Es geht um mehr als Geld und Antrage. Der
Pflegestiitzpunkt unterstiitzt Pflegebediirftige schnell
und unkompliziert. In der offenen AuBensprechstunde
besteht die Moglichkeit, Fragen rund um das Thema
Pflege in einem personlichen Gesprach zu klaren.

> WANN
» WER

Montag, 12.10.2020, 9-12 Uhr

Pflegestiitzpunkt Rhén-Grabfeld
Sandra Wimmer (Gesundheits- und
Krankenpflegerin und Pflegeberaterin)

> WO VG Mellrichstadt, HauptstralRe 4,
Mellrichstadt

Keine Anmeldung erforderlich, vorherige Riickfragen
unter 09771.94129 moglich.

GEMEINSAM DIE SINNE ERKUN-
DEN FUR GROSS UND KLEIN

BEWEGUNG - Mit (Enkel-)Kindern oder allein

Aktive Ubungen im Freien fiir Kérper und Geist, die vor
allem unsere Sinne ansprechen. Altere Menschen und
Kinder haben in ihren Fahigkeiten viel gemeinsam und
konnen sich gut erganzen. Im Vordergrund steht die
Freude beider Generationen an spielerischen Aktivitaten
im Sinnes-Parcours, sowie bei korperlichen und geisti-
gen Ubungen. Diese haben ebenfalls einen positiven
Effekt auf die Sturzprophylaxe im Alltag, worauf auch
eingegangen wird.

> WANN Montag, 12.10.2020, 14-15 Uhr

» WER Schiiler/innen der Berufsfachschule fir
Ergotherapie Bad Neustadt

> WO Tretbecken, Miihlbach

Anmeldung erforderlich bis 08.10.2020 unter
hanna.kirchner@esb-bildung.de

VOM FAMILIENTOPF ZURUCK
ZUM KLEINEN TOPF

VORTRAG

Bei alteren Menschen verandern sich das Essverhalten,
die Geschmacksvorlieben und die Portionsgrof3en. In
dem Vortrag erhalten Sie Tipps fiir einen abwechslungs-
reichen und preiswerten Speiseplan, damit der Spal}
beim Kochen nicht zu kurz kommt.

> WANN Montag, 12.10.2020, 19-20.30 Uhr
> WER Haus St. Michael, Thea Wolf
» WO WallstraBe 49, Bad Konigshofen

Anmeldung erforderlich bis 05.10.2020 unter
09761.91060

DEM DIABETES DAVONLAUFEN

MONTAGS, 05./12.|19.|26.10.2020, 17-18 UHR

Beschreibung siehe 05.10.2020, Seite 4

DIENSTAG, 13.10.2020
FREI TANZEN - TANZ DICH FREI

BEWEGUNG

Tanz des Lebens: Dein Korper lasst dich tanzen, es
braucht nur Raum, Musik und kleine Impulse!

> WANN Dienstag, 13.10.2020, 10 und 14 Uhr

> WER Calliandra — Netzwerk fir Gesundheit und
personliche Entwicklung, Roswitha Ressel

> WO KantstralRe 37, Ostheim

Max. 4-6 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich bis 12.10.2020 unter
09779.858162



RADFAHRT ZU DEN FREILUFT-
SPORTGERATEN

BEWEGUNG

Mit dem Fahrrad erkunden wir die Freiluft-Sportgeréte in
den Stadtteilen von Bad Neustadt. Die Wegstrecke be-
tragt ca. 11 km und endet in der Luitpoldaue. Bei Kaffee
und Kuchen kdnnen sich die Teilnehmer/innen im Pfarr-
heim Miihlbach fir die Heimfahrt starken.

> WANN Dienstag, 13.10.2020, 13 Uhr
» WER Stadt Bad Neustadt, Gabi Groschel

» WO Treffpunkt: Marktbarbelbrunnen
am Marktplatz

Anmeldung erforderlich unter 09771.991911

LACHYOGA

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

Fir Glickliche und alle, die gern gliicklicher waren. La-
chen ohne Grund ist moglich. Lachen aktiviert den Kor-
per und hebt die Stimmung!

> WANN Dienstag, 13.10.2020, 18 Uhr

> WER Calliandra — Netzwerk fiir Gesundheit und
personliche Entwicklung, Eva Hartmann

> WO KantstraRe 37, Ostheim

Max. 4-6 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich bis 12.10.2020 unter
09777.3585284 oder post@calliandra.net

MITTWOCH, 14.10.2020

GESUNDHEITSTRAINING IM
GERATEZIRKEL

MITTWOCHS, 07.|14.10.2020, 14.30-15.15 UHR
Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

GESUNDES UND AKTIVES
ALTERN

LESUNG

Wir laden Interessierte zu einer Lesung und anschlie-
Render Gesprachs-/Diskussionsrunde ein.

»WANN  Mittwoch, 14.10.2020, 15 Uhr

» WER Gerontopsychiatrische Vernetzung in der
Region Main/Rhon, Karin Steiniger-Mans-
ke, Katrin Jung

» WO Stadtbibliothek, Alte Pfarrgasse 3,
Bad Neustadt

Max. 15 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich unter 09721.2087220 oder
vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de

SENIORENGYMNASTIK

MITTWOCHS, 07.|14.121.]28.10.2020,
15.30-16.30 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

WIR WOLLEN BEWEGLICH
BLEIBEN

MITTWOCHS, 07.]14.121.|28.10.2020, 18-19 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

MITTWOCHS-LAUFTREFF

MITTWOCHS, 07.14.|121.|28.10.2020, 19 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

HORSEMANSHIP -
BODENARBEIT MIT PFERDEN

INFORMATIONSABEND

Dies ist ein kostenloser Infoabend fiir Pferdebegeister-
te, die schon immer mit Pferden arbeiten wollten. Es
geht hier nicht ums Reiten, sondern um die Beziehung
zwischen Teilnehmer/in und Pferd und die positiven Ein-
flisse, die Pferde auf Menschen haben.

» WANN
» WER

Mittwoch, 14.10.2020, 17.30 Uhr

vhs Rhon und Grabfeld,
Regina Fuchsberger

» WO Reiterhof am Waldrand,
Willmarser Stralle 30, Stockheim

Anmeldung bei vhs Rhon und Grabfeld unter
www.die-vhs.de oder 09776.7090980

DONNERSTAG, 15.10.2020

SOZIALE NETZWERKE - FACE-
BOOK, WHATSAPP UND CO.

TECHNIK - ONLINE

In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen Einblick
in die sozialen Netzwerke wie Facebook, WhatsApp,
Instagram & Co. und erfahren die unterschiedlichen
Nutzungsmoglichkeiten. Wir gehen aber auch auf die
Risiken ein, die sich dahinter verbergen.

> WANN Donnerstag, 15.10.2020, 10-11 Uhr
> WER BayernLab Bad Neustadt

> WO Online - den Teilnahmelink finden Sie unter
www.bayernlab.bayern/badneustadt. Ger-
ne teilen wir Ihnen den Link per Mail oder
telefonisch mit. Bitte melden Sie sich hier-
zu unter badneustadt-saale@bayernlab.
bayern.de oder unter 09771.9173330.



GESUNDES UND AKTIVES ALTER

LESUNG

Wir laden Interessierte zu einer Lesung und anschlie-
Render Gesprachs-/Diskussionsrunde ein.

> WANN
» WER

Donnerstag, 15.10.2020, 15 Uhr
Gerontopsychiatrische Vernetzung in der
Region Main/Rhon, Karin Steiniger-Mans-
ke, Katrin Jung

> WO Stadtbibliothek, Am Kurzentrum 1,
Bad Konigshofen

Max. 15 Teilnehmer/innen
Anmeldung erforderlich unter 09721.2087220 oder
vernetzung-mainrhoen@diakonie-schweinfurt.de

DIABETES — WAS NUN?

VORTRAG

Wie vorbeugend kann man Diabetes vermeiden? Kann
Diabetes evtl. wieder verschwinden? Welche Einfluss-
faktoren und Ursachen spielen eine Rolle? Motivation
zur Eigeninitiative. Vorstellung des Krankheitshildes,
Schulungen und Therapien.

Donnerstag, 15.10.2020, 19 Uhr

Rhonklub-Zweigverein Oberweilenbrunn,
Edwin Wild (Diabetesberater DDG)

> WO Dorfgemeinschaftshaus, Kirchhofsweg,
Oberweillenbrunn

> WANN
» WER

Anzahl Teilnehmer/innen richtet sich nach Corona-
Vorgaben
Anmeldung erforderlich unter 09772.9329532

FREITAG, 16.10.2020

COMPUTER- UND HANDY-
SPRECHSTUNDE

FREITAGS, 02.|09./16.|23.|30.10.2020, 16-17 UHR
Beschreibung siehe 02.10.2020, Seite 4

WIE ENTSTEHT MANGEL-
ERNAHRUNG IM ALTER?
BEWUSST ESSEN - GESUND
BLEIBEN

FREITAG, 02.|16.10.2020, 17 UHR

Beschreibung siehe 02.10.2020, Seite 4
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SAMSTAG, 17.10.2020
FELDENKRAIS

ENTSPANNUNG

In einer entspannten Atmosphére einen Tag lang einfa-
che aber wirksame Prinzipien flr einen gesunden Um-
gang mit sich selbst erfahren und lernen, auf Beschwer-
den nachhaltig einzuwirken.

» WANN Samstag, 17.10.2020, 9-17 Uhr

> WER Haus St. Michael, Susanne Reiher
» WO WallstraRe 49, Bad Konigshofen

» KOSTEN 35 € inkl. Verpflegung

Anmeldung erforderlich bis 09.10.2020 unter
09761.91060

GESUNDHEITSWANDERN

BEWEGUNG

Gesundheitswandern findet beim SC Ostheim regelma-
Rig am 3. Samstag im Monat statt. Es sind alle einge-
laden, die bei dieser gesundheitsforderlichen Aktivitat
die Natur und den Austausch in der Gruppe genieRen
mochten.

» WANN Samstag, 17.10.2020, 14 Uhr
> WER SC Ostheim, Dr. Eberhard Helm
» WO Parkplatz an der Streuwiese, Ostheim

MONTAG, 19.10.2020

GRUNDKURS - APPLE IPHONE
FUR EINSTEIGER

TECHNIK

Mochten Sie gerne einen Einblick in die vielfaltigen Mog-
lichkeiten Ihres Smartphones kennen lernen? lhr Smart-
phone ist nicht nur ein kluges Mobiltelefon, sondern ein
kleiner PC mit einem Touchscreen. Wir stellen lhnen die
wichtigsten Funktionen vor.

> WANN Montag, 19.10.2020, 10-12.30 Uhr
» WER BayernLab Bad Neustadt
> WO Otto-Hahn-StralRe 18, Bad Neustadt

Anmeldung erforderlich unter 09771.9173330

DEM DIABETES DAVONLAUFEN

MONTAGS, 05./12.|19./26.10.2020, 17-18 UHR

Beschreibung siehe 05.10.2020, Seite 4



DIENSTAG, 20.10.2020
SENIORENTANZKREIS

DIENSTAG, 06./20.10.2020, 14-15.30 UHR

Beschreibung siehe 06.10.2020, Seite 5

MITTWOCH, 21.10.2020
SENIOREN-WANDERUNG

BEWEGUNG

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns in PKW-Fahrgemein-
schaften nach Bischofsheim in der Rhén zu fahren und
dort an einem interessanten Stadt-Spaziergang zum
Finkelberg teilzunehmen. Sie bewegen sich ca. 1,5 -2
Stunden (4 km) an der frischen Rhon-Luft in freundlicher
Gesellschaft und erfahren einiges, vielleicht Neues, tiber
die kulturellen Besonderheiten um den Finkelberg. An-
schlieBend kehren Sie zur Brotzeit in den Posthalter-
keller ein. Bitte tragen Sie entsprechendes Schuhwerk,
jahreszeitgemale Kleidung und vergessen Sie Ihre Wan-
derstocke nicht.

> WANN Mittwoch, 21.10.2020, 10.15 Uhr oder
11 Uhr

» WER Rhonklub Zweigverein Oberweillenbrunn
und Salz

> WO Start am Rhonklub-Heim Salz (Raiffeisen-
stralle 4) um 10.15 Uhr
Start am Friedhofsparkplatz ,Am Pfarr-
grund” (iber ,Kreuzbergstrale”, Bischofs-
heim) um 11 Uhr

» KOSTEN  Mitfahr-Entgelt ab Salz 3 €

Einkehr -> personliche Rechnung

Anzahl Teilnehmer/innen begrenzt
Anmeldung gewiinscht bis 12.10.2020 unter
09771.3270 (AB)

GEHIRNJOGGING -
WER RASTET, DER ROSTET

GEDACHTNISTRAINING

Dieses Sprichwort gilt auch fiir den Kopf - das Gehirn
kann unabhangig vom Alter trainiert werden. Ganz ein-
fach kénnen Ubungen in den Alltag integriert werden,
wie im einstiindigen Kurs mit praktischen Ubungen auf-
gezeigt wird. Anschliel3end ist ein Austausch bei Kaffee
und Kuchen noch maoglich.

> WANN Mittwoch, 21.10.2020, 14-17 Uhr
» WER Hanna Kirchner (Ergotherapeutin)
> WO Sportheim, Am Sportplatz 10,

Wiilfershausen

SENIORENGYMNASTIK

MITTWOCHS, 07.|14.|121.|128.10.2020,
15.30-16.30 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

WIR WOLLEN BEWEGLICH
BLEIBEN

MITTWOCHS, 07./14.|121./28.10.2020, 18-19 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

MITTWOCHS-LAUFTREFF

MITTWOCHS, 07./14.|121.|28.10.2020, 19 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

FRANKISCH DANZEN

BEWEGUNG

Gelernt werden leichte frankische Volks- und Figuren-
tanze. Unter anderem Schottisch, Polka und Mazurka.
Der Kurs ist fiir Anfanger geeignet. Es handelt sich um
einen Grundkurs. Zwecks Corona empfehlen wir, sich
paarweise anzumelden.

&

> WANN mittwochs, 21.10./128.10.|104.11.|
11.11./18.11.2020, 19-20.30 Uhr

> WER vhs Rhon und Grabfeld,
Klaus Schemmerling, Tina Belver

> WO Bauerngasse 63, Mellrichstadt

» KOSTEN  Kursgebihr pro Teilnehmer/in: 40 €

Anmeldung bei vhs Rhon und Grabfeld unter
www.die-vhs.de oder 09776.7090980.
Bitte paarweise wegen Corona anmelden.
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DONNERSTAG, 22.10.2020

MESSENGER DIENSTE -
MODERNE SMARTPHONE-
KOMMUNIKATION

TECHNIK - ONLINE

Die ganze Welt verbindet sich Giber Messenger-Dienste,
wie z. B. WhatsApp. Sie lernen in diesem Kurs Nachrich-
ten mit lhrem Smartphone zu versenden und so in die
Kommunikation mit Ihren Lieben einzusteigen. Wir stel-
len die wichtigsten Funktionen vor.

> WANN Donnerstag, 22.10.2020, 10-11 Uhr
» WER BayernLab Bad Neustadt

» WO Online - den Teilnahmelink finden Sie
unter www.bayernlab.bayern/badneus-
tadt. Gerne teilen wir lhnen den Link per
Mail oder telefonisch mit. Bitte melden
Sie sich hierzu unter unter badneustadt-
saale@bayernlab.bayern.de oder unter
09771.9173330.

BEWEGUNGSBAD

BEWEGUNG

Das Bewegungsbad ist ein gelenkschonendes Ganzkér-
pertraining, das Arme, Beine, Gesall und Rumpf trainiert.
Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer werden gesteigert
und die Entspannung gefordert.

> WANN Donnerstag, 22.10.2020, 13.30-13.50 Uhr
» WER Frankentherme Bad K&nigshofen

> WO Am Kurzentrum 1, Bad Konigshofen

» KOSTEN Thermeneintritt

Anmeldung erforderlich unter 09761.912024

PFLEGEBERATUNG UNTERWEGS

SPRECHSTUNDE

Pflegebediirftigkeit tritt oft unvorhergesehen ein und
immer mehr Menschen sehen sich mit dem Thema kon-
frontiert. Es geht um mehr als Geld und Antrage. Der
Pflegestiitzpunkt unterstitzt Pflegebedirftige schnell
und unkompliziert. In der offenen AuRensprechstunde
besteht die Moglichkeit, Fragen rund um das Thema
Pflege in einem personlichen Gesprach zu klaren.

> WANN Donnerstag, 22.10.2020, 13.30-16.30 Uhr
» WER Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld
Eva Holzhausen (Gesundheits- und
Krankenpflegerin und Pflegeberaterin)
> WO Rathaus, Besprechungsraum Markthalle,

Marktplatz 2, Bad Konigshofen

Keine Anmeldung erforderlich, vorherige Riickfragen
unter 09771.94129 maglich.
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FREITAG, 23.10.2020

DIGITALE BILDUNG FUR
SENIOREN

TECHNIK

Es wird ein Themennachmittag angeboten im Rah-
men unserer Handy- und Computersprechstunde. Herr
Schneider wird in einem kurzweiligen Vortrag die wich-
tigsten Begriffe rund um Tablets und Smartphones
einfach erklaren. AnschlieBend findet die gewohnte
Sprechstunde statt.

> WANN Freitag, 23.10.2020, 15-16 Uhr

> WER Haus St. Michael, René Schneider
> WO WallstraRe 49, Bad Konigshofen

> KOSTEN 5¢€

Anmeldung erforderlich bis 16.10.2020 unter
09761.91060

COMPUTER- UND HANDY-
SPRECHSTUNDE

FREITAGS, 02.]/09./16.|23./30.10.2020, 16-17 UHR

Beschreibung siehe 02.10.2020, Seite 4

LINEDANCE

BEWEGUNG

Wir tanzen zu flotten Rhythmen in Reihen ohne Handfas-
sung. Bitte keine Schuhe mit schwarzen Sohlen tragen.

» WANN Freitag, 23.10.2020, 19-21 Uhr
> WER Tanzkreis Willmars, Gisela Scheckeler
> WO Gemeinschaftsturnhalle, Alleestralle,

Willmars

Anmeldung erforderlich unter 09777.714



SAMSTAG, 24.10.2020

WECHSELJAHRE -
WANDELJAHRE

VORTRAG

Die Wechseljahre sind auch Wandlungsjahre, die jede
Frau in der Mitte lhres Lebens durchlauft. Sie erhalten
Tipps und Strategien, sodass Sie dieser spannenden Le-
bensphase positiv begegnen kénnen.

» WANN Samstag, 24.10.2020, 9-17 Uhr
> WER Haus St. Michael,

Christina Dimler-Karwath
> WO WallstralRe 49, Bad Konigshofen

» KOSTEN 35 € inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Anmeldung erforderlich bis 16.10.2020 unter
09761.91060

MONTAG, 26.10.2020
PFLEGEBERATUNG UNTERWEGS

SPRECHSTUNDE

Pflegebediirftigkeit tritt oft unvorhergesehen ein und
immer mehr Menschen sehen sich mit dem Thema kon-
frontiert. Es geht um mehr als Geld und Antrage. Der
Pflegestiitzpunkt unterstitzt Pflegebedirftige schnell
und unkompliziert. In der offenen AuRensprechstunde
besteht die Moglichkeit, Fragen rund um das Thema
Pflege in einem personlichen Gesprach zu klaren.

» WANN Montag, 26.10.2020, 9-12 Uhr

» WER Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld
Sandra Wimmer (Gesundheits- und
Krankenpflegerin und Pflegeberaterin)

» WO Rathaus, Sitzungssaal, Marktplatz 1,

Fladungen

Keine Anmeldung erforderlich, vorherige Riickfragen
unter 09771.94129 moglich.

DEM DIABETES DAVONLAUFEN

MONTAGS, 05./12.]19.|26.10.2020, 17-18 UHR

Beschreibung siehe 05.10.2020, Seite 4

OFFENE MEDITATIONSGRUPPE

ENTSPANNUNG

Sie suchen Kraft in der besonderen Zeit? Wollen mehr zu
sich kommen und lhre eigenen positiven Krafte starken?
Wir bieten jeden Monat die Mdglichkeit an, unsere of-
fene Meditationsgruppe zu besuchen. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung, warme Socken, eine eigene Decke
und ein Kissen mit.

> WANN Montag, 26.10.2020, 19-20.30 Uhr
> WER Haus St. Michael, Birgit Reusch

» WO WallstraRe 49, Bad Konigshofen

» KOSTEN  Kursgebihr: 7,50 €

Anmeldung erforderlich bis 19.10.2020 unter
09761.91060

MITTWOCH, 28.10.2020
SENIOREN-WANDERUNG

BEWEGUNG

Wir laden Sie herzlich nach Salz ein, mit uns in PKW-Fahr-
gemeinschaften ca. 3 km an die Gemeinde-Grenze zu
fahren und anschlieRend ca. 7 km der Extratour Strah-
lungen zu wandern. Sie wandern liber 3 Gemeinde-Gren-
zen, den groBen und kleinen Hohberg mit Lauertal- und
Michelsbergblick. Nach der Rundwanderung und Riick-
fahrt nach Salz ist eine Einkehr im Rhonklubheim ge-
plant. Bitte tragen Sie entsprechendes Schuhwerk,
jahreszeitgemale Kleidung und vergessen Sie Ihre Wan-
derstdcke nicht.

> WANN Mittwoch, 28.10.2020, 10.30 Uhr

» WER Rhonklub Zweigverein Salz

» WO Rhonklub-Heim Salz, Raiffeisenstralle 4
» KOSTEN  Mitfahr-Entgelt ab Salz 1,00 €,

Einkehr -> personliche Rechnung

Anzahl Teilnehmer/innen begrenzt
Anmeldung gewiinscht bis 20.10.2020 unter
09771.3270 (AB)

SENIORENGYMNASTIK

MITTWOCHS, 07./14.|121./128.10.2020,
15.30-16.30 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

WIR WOLLEN BEWEGLICH
BLEIBEN

MITTWOCHS, 07./14.|121./28.10.2020, 18-19 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6
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MITTWOCHS-LAUFTREFF

MITTWOCHS, 07.|14.|21.|28.10.2020, 19 UHR

Beschreibung siehe 07.10.2020, Seite 6

DONNERSTAG, 29.10.2020
GAMES FUR SENIOREN

TECHNIK - ONLINE

Computerspiele sind nicht nur ein Zeitvertreib fiir die Ju-
gend. Es werden hierdurch kognitive Fahigkeiten sowie
die Motorik verbessert. Neben diesen Aspekten gehen
wir auf die App-Installation, das Bezahlsystem, aber
auch auf die Schattenseiten ein.

> WANN Donnerstag, 29.10.2020, 10-11 Uhr
» WER BayernLab Bad Neustadt

» WO Online - den Teilnahmelink finden Sie unter
www.bayernlab.bayern/badneustadt. Ger-
ne teilen wir Thnen den Link per Mail oder
telefonisch mit. Bitte melden Sie sich hier-
zu unter badneustadt-saale@bayernlab.
bayern.de oder unter 09771.9173330.
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FREITAG, 30.10.2020

LEBENSMITTEL FUR DIE
»GRAUEN ZELLEN"

VORTRAG

,Du bist, was Du isst", das gilt auch fiir die Gesundheit
und unsere grauen Zellen. Erfahren Sie, wie Sie lhre
Selbstheilungskrafte mit gesunder Erndhrung und Vital-
stoffen aktivieren kdnnen. Pravention ist das A und O
dabei, so Frau Kuhlmann.

> WANN Freitag, 30.10.2020, 14.30-16 Uhr

» WER Haus St. Michael, Sylvia Kuhlmann
» WO WallstraBe 49, Bad Konigshofen
»KOSTEN 5¢€

Anmeldung erforderlich bis 23.10.2020 unter
09761.91060

COMPUTER- UND HANDY-
SPRECHSTUNDE

FREITAGS, 02.|/09.|16.|23.|30.10.2020, 16-17 UHR
Beschreibung siehe 02.10.2020, Seite 4

PICKNICKIDEEN FUR JUNG UND
ALT - GEMEINSAM ZEIT BEIM
PICKNICK

FREITAG, 09.|30.10.2020, 17 UHR
Beschreibung siehe 09.10.2020, Seite 7



Pﬂegestutzpunkt
Rhon-Grabfeld

Pflegeberatung
und -koordination

Wir sind fiir Sie da

Sporleinstralle 11

97616 Bad Neustadt

09771 94-129
pflegestuetzpunkt@rhoen-grabfeld.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Mi + Fr 9-13 Uhr,
Di+ Do 13-17 Uhr

Beratung und Hilfe zum Thema Pflege
individuell - umfassend - kostenfrei
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Sdure-Basen-Balance im Alltag Ostheim S.5 Dem Diabetes davonlaufen Unsleben S.10
Seniorenta'lnzkreis . Bad Kdnigshofen S.5 Dienstag 20.10.  Seniorentanzkreis Bad Kdnigshofen  S. 11
g::w:l:‘;';z‘:'a"dem inundum Bad Neustadt S-5  Mittwoch  2110.  Senioren-Wanderung Salz/ Rhén S. 11
Tanzen in der 2. Lebenshilfte  Bad Neustadt S.5 Gehirn-Jogging- Wer rastet, der Wilfershausen s.m
— KURS rostet
Mittwoch 07.10. Gehen und Stille Ostheim S.5 Se:niorengymnasti!( - Unslebe'n S.
Gesundheitstraining im Bad Neustadt S 6 Wir wollen beweglich bleiben Nordheim S. 1
Geritezirkel Mittwochs-Lauftreff Ostheim S. 11
Im Alter sicher leben - Salz S.6 Frankisch Danzen - KURS Mellrichstadt S. 1
Klug gegen Betrug Donnerstag 22.10. Messenger Dienste - moderne online S.12
Training fiir die ,grauen Zellen” Bad Konigshofen S.6 Smartphone-Kommunikation
Seniorengymnastik Unsleben S. 6 Bewegungsbad Bad Konigshofen  S.12
Wir wollen beweglich bleiben ~ Nordheim S.6 Pflegeberatung unterwegs Bad Kénigshofen  S.12
Mittwochs-Lauftreff Ostheim S.6 Freitag 23.10. Digitale Bildung fiir Senioren Bad Konigshofen  S.12
Donnerstag 08.10.  Bayernatlas — ganz Bayernin  online S.7 Computer- und Bad Kénigshofen ~ S.12
Karte und Luftbild Handysprechstunde
Gehen und Stille Ostheim S.7 Linedance Willmars S.12
Gemeinsamer Spaziergang Hohenroth S.7 Samstag 2410. Wechseljahre- Wandeljahre Bad Konigshofen  S.13
Bewegend ins Gesprich kommen Ostheim S.7 Montag 26.10. Pflegeberatung unterwegs Fladungen S.13
Freitag 09.10.  Computer- und Bad Konigshofen ~ S.7 Dem Diabetes davonlaufen Unsleben S.13
Handysprechstunde Offene Meditationsgruppe Bad Kénigshofen ~ S.13
Picknickideen fiir Jung und Alt Bischofsheim S.7 Mittwoch 28.10.  Senioren-Wanderung Salz S.13
Impulse auf der Dorfrunde Nordheim S.7 Seniorengymnastik Unsleben S.13
Samstag 10.10. Herbstwanderung durch Wollbach S.8 Wir wollen beweglich bleiben Nordheim S.13
Wollbachs Fluren - Mittwochs-Lauftreff Ostheim S. 14
Montag 12.10. Pfleg?beraturTg u-nterwegs Mﬁllrlchstadt S.8 Donnerstag 29.10. Games fir Senioren online Y
:;;";:)n;lajr:dd&?e?:‘nne erkunden Mhlbach S8 Freitag 30.10. ;2hz:fmittel fiir die ,grauen Bad Konigshofen  S. 14
\klﬁar;::?:;efntopf zuriick zum Bad Konigshofen S8 gtt:lr:g:ter- und Handysprech- Bad Konigshofen  S.14
- Der-n Diabetes davorflaufer.\ Unslepen S8 Picknickideen fiir Jungund Alt  Bischofsheim S.14
Dienstag 13.10. Frei Tanzen - tanz dich frei Ostheim S.8
Radfahrt zu den Bad Neustadt S.9
Freiluftsportgeraten
Lachyoga Ostheim S.9
KONTAKT INITIATOREN @

Landratsamt Rhon-Grabfeld
Amt fiir Senioren und
Menschen mit Behinderung

Sporleinstrale 11

97616 Bad Neustadt a. d. Saale
Telefon 09771/94 434

Fax

09771/94 81 434

ramona.nuernberger@rhoen-grabfeld.de
www.rhoen-grabfeld.de

> Fachstelle fiir Senioren und
Menschen mit Behinderung
> Pflegestiitzpunkt Rhon-Grabfeld
> Gesundheitsregion®s Baderland Bayerische Rhon

RHON-GRABFELD

Zukunft.

Gesundheits

Zum Jahresschwerpunkt ,Mein Freiraum.

Meine Gesundheit. In jedem Alter.” des

region”

Béaderland Bayerische Rhon

Bayerischen Staatsministeriums fiir Gesundheit
und Pflege
www.freiraum.bayern.de

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Pflegestutzpunkt
(. Rhon-Grabfeld

Pflegeberatung
Gesund. Leben.Bayern.

und -koordination
* .
—
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